
Feira da Saúde

No próximo dia 2 de Março, o CCD em parceria com a Ergovisão realizará no edificio da
EMAR  a I Feira
da Saúde
. Esta iniciativa visa despertar os associados para a necessidade de uma prevenção atempada
das doenças, através da realização de rastreios, na área visual, auditiva, glicemia, tensão
arterial e IMC, bem como sensibilizar e informar para a adopção de estilos de vida mais
saudáveis.

A actividade decorrerá entre as 10 e às 17 horas.
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